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10-дневное меню горячих завтраков для питания обучающихся с 7 до 11 лет

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Ненецкого
автономного округа <<Начальная школа-детский сад п. Бугрино>

составлено на основании Сборника рецептур блюд и кулиЕарЕых изделий для питания школьников

под ред. М.П. Могильного, 2005 год.

Прием
пищи

IIаименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

л&

рецептурыБелки Жиры Углеводы

.Щень 1

Завтрак Пюре картофельное 150 J,U z1 5 18,0 |з2 з12

Котлета Llз трески 90 i 0,8 14,4 q0 216,9 234

Зеленый горошек 60 )6 п) 75 11,4 консервы

Чай сладкий 200 0,1 0,0 l5,0 60 з16

Бутерброл с

повидлом
50 2,6 4,6 21,4 161 2

Итого за завтрак 550 19,10 )i 7 16,9 611,з

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

м
рецептурыБелки Жиры Углеводы

leHb 2

Завтрак каша пшенная l50 4,1 5,46 )ý,lý |6,7,25 302

Омлет паровой 90 9,1 l0,3 14,8 189,8 250

Томаты в с/с 60 0,]2 0,12 7,8 99^6
,l0

Чаtj сладкий 200 0,1 0,0 l5,0 60 J /о

Бутерброл с

повидлом
50 2,6 4,6 a1 д 161 2

Итого за завтрак 550 16"62 20,48 g0 l5 6]7,65

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Jlь

рецептурыБелки Жиры Углеводы

.Щень 3

Завтрак Рис отварной 150 ]7 6,1 4l,4 )iý 6 _) (.,+

Треска отварная 90 1з,"7
,7,2

0,0 llg j 226

Огуреu соленый 60 0,48 0,12 1,92 10,8
,70

Чай сладкий 200 0,1 0,0 l5,0 60 з16

Бутерброл с

повидлоl\t

50 )6 4,о 2],04 161 2

Итого за завтрак 550 20,5 8 18,02 85,зб 5 86,7



Прием
пищи

наименовацие
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

J\b

рецептурыБелки Жиры Углеводы

{ень 4

Завтрак Картофель отварной 150 J.U 4,9 2\,4 141,9 зl0
Гуляш 90 13,86 5 

"lб
1,20,6 260

Икра кабачковая 60 0,96 3,78 4"44 54,4 консервы

чагл сладкий 200 0,1 0,0 l5,0 60 з16

Бутерброл с

повидлом
50 2,6 4,6 2,7,4 161 2

Итого за завтрак 550 )о ý? l9,04 1 I,57 ý]7 q

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

лъ

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Щень 5

Завтрак каша пшенная l50 4,1 5,46 ?{ ]ý l6,7,25 з02

Омлет паровой 90 9,1 10,з 14,8 189,8 250

Томаты в с/с 60 п?) 0,l2 1,8 99,6
,70

Чай сладкий 200 0,1 0.0 15,0 60 з16

Бчтерброл с

повидлом
50 2^6 4,6 )1 /. 161 2

Итого за завтрак 550 \6,62 20,48 q0 j5 6,71,65

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

м
рецептурыБелкlr Жиры Углеводы

.Щень б

Завтрак Рис отварной l50 J,I 6,1 41,4 2з5,6 304

Треска отварная с

маслом

90 l5"l 7,2 0,0 l l9,3 226

Зеленый горошек 60 2,6 о) ,7,5
41^4 консервы

чай сладкий 200 0,1 0,0 15,0 60 з76

Бутерброд с маслом 40 2,6 8,8 l4,з \47 l

Итого за завтрак 540 )) ,7
78,2 603,3

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вешества Энергетическая
ценность

лъ

рецептурыБелки Жиры Углеводы

[ень 7

Завтрак Картофель отварной 150 J,U 4,9 21,4 l4 1,9 з10

Гуляш 90 l з,86 5,76 l20,6 260

Икра кабачковая 60 0,96 з,78 4,44 54,4 консервы

Чай сладкий 200 0,1 0,0 15,0 60 з16

Бутерброл с

повидлом
50 2,6 4,6 aа l 161 2

Итого за завтрак 550 ?0 57 19,04 ] 1,5,7 5l7 q



Прием
пищи

}Iаименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

J\ъ

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Щень 8

Завтрак Макароны отварные l50 51 4,8 2я 5 1,79,4 309

котлета московская

со сN,lетанныN,I coycoN,l

90 6,5 l 1.5 8,4 l64,1 2,70lзз1

топrаты в с/с 60 о1) 0,l2 7,8 99,6 10

чай сладкrtй 200 0,1 0,0 l5,0 60,0 з16

Бутерброл с

повидлом
50 /6 4,6 21,4 161 2

Итого за завтрак 550 l<1.) 21,02 87,1 664,,7

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

ль

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Щень 9

Завтрак Рис отварной 150 17 6,1 41,4 ]]ý 6 з04

Курица в сметанном
соусе

90 11ý l0,8 )1 164,7 288/зз0

Огурец соленый 60 0,48 п 1? 1,92 10,8 10

чай сладкий 200 0,1 0,0 1 5,0 60,0 з16

Бутерброл с

ПОВИДЛОNI

50 2,6 4,6 27 ^4
161 2

Итого за завтрак 550 20,3 8 21,62 88,42 бз2,|

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

м
рецептурыБелки Жиры Углеводы

f,eHb 10

Завтрак Пюре
карто(lельное

150 3,0 4,5 18,0 li) з12

Бефстроганов 90 15,3 l0,8 4,5 18з,6 250

Огуреч соленыйt 60 0,48 0,l2 1а) l0,8 10

Чай сладкий 200 0,1 0.0 l5,0 60,0 j/o

Бутерброл с

повидлом

50 )6 4,6 )J /. 161 2

Итого за завтрак 550 2l,48 )0 о? 66,82 541,4


