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Tipikas Ne 18-O11 ot 12.04.2021 roza

JlecsATH/IHEBHOE MEHIO TOPSIHMX 3aBTPAKOB,
o6yuaromuxcst [BOY HAO «Hauanpras MIKOJa-IeTCKUH caj 1. byrpuHo»

Bo3pacTHas kateropust 7-11 et



10-qHEBHOE MEHIO FOPSTYHX 3aBTPAKOB /IS MUTAHUS o0y4Jaromuxcsi ¢ 7 g0 11 jer

TocymapcrBeHHOr0 0101KeTHOTO 001Ie00pa3oBaTebHOro yupexkaenus Heneuxoro

AaBTOHOMHOI0 oKpyra «HavajapHasi mKoJa-1eTcKuii cajx . byrpano»

cocTaBJieHO Ha ocHoBaHUK COOPHUKA peLenTyp OO U KyJIMHAPHBIX U3AEIUI IUI TUTAHUs [KOJbHUKOB
nox pea. M.I1. MorunsHoro, 2005 rox.

Ilpuem HaumenoBanue Bec IInmesble BewlecTBa JHepreTuyecKas Ne
MU LA onmona 6noaa | benku ‘ Kupsl | Yriaesoabl LLeHHOCTh peuenTypal
Henb 1
3aBtpak | ITrope kapTodensHoe 150 3,0 4,5 18,0 132 312
Kotnera u3 Tpecku 90 10,8 14,4 9,0 216,9 234
3eNeHblil ropoulek 60 2,6 0,2 7,5 41,4 KOHCEPBbI
Yait cnankuit 200 0,1 0,0 15,0 60 376
ByTepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161 2
MOBUAJIOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,10 23,7 76,9 611,3
IIpuem HaumeHnoBanue Bec [IuweBble BelecTsa DHepreruyeckas Ne
MU LU 0.1r0na onopa | Benku ’ Kupsl | YraeBoabl HEeHHOCThb peuenTypbl
Jlenb 2
3aBtpak |Kawa nweHHas 150 4,1 5,46 25,35 167,25 302
OmJieT napoBoit 90 9,1 10,3 14,8 189,8 250
Tomartsl B ¢/c 60 0,72 0,12 7,8 99,6 70
Yait cmagkuii 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Byrepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161 2
MOBUIJIOM
HToro 3a 3aBTpak 550 16,62 20,48 90,35 677,65
ITpuem HaumeHoBaHue Bec IumeBble BewecTsa JHepreruyeckas Ne
NHLIIH 01012 omoaa | Beaku | Kupsl | YrieBoasl HEHHOCTh peuenTypbl
Jenn 3
3aBTpak Puc oTBapHOH 150 3,7 6,1 41,4 235,6 304
Tpecka oTBapHas 90 13,7 7,2 0,0 119,3 226
Orypel cosieHbl i 60 0,48 0,12 1,92 10,8 70
Yaif caakuit 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Bytepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,04 161 2
MOBUAJIOM
Htoro 3a 3aBTpak 550 20,58 18,02 85,36 586,7




Ipuem HaumenoBaHue Bec IMueBsle BelllecTBA JHepreTuuyeckas Ne
MU 011002 omona | Beaku ‘ Kupsl | Yraesoabl LHEHHOCTDh peuenTypsl
Jenn 4
3aBtpak | Kaprtodenr oTBapHOil 150 3,0 4,9 21,4 141,9 310
[ynsti 90 13,86 5,76 3,33 120,6 260
Hkpa xabaukoas 60 0,96 3,78 4,44 54,4 KOHCEpBbI
Yait cnankuit 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Bytepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161 2
MOBUIJIOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,52 19,04 71,57 537.9
IIpuem HaumeHoBaHue Bec [uweBble BewlecTBa JHepreTuyeckKas Ne
MH LM osroaa o0mona | Benku I Kupsbl | YriaeBoasl UEHHOCTh peLenTypsl
Jenn 5
3aBTpak Kama mmennas 150 4,1 5,46 25,35 167,25 302
OwmJet napoBoi 90 9,1 10,3 14,8 189,8 250
TomaTsl B c/c 60 0,72 0,12 7,8 99,6 70
Yali cnaagkuid 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Bytepbpon ¢ 50 2,6 4,6 274 161
MOBUJIOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,62 20,48 90,35 677,65
[punem HaumenoBaHue Bec IMuieBslie BemecTBa DHepreTuueckas Ne
NHLH o/1r0aa oaona | beaku ' Kupsl | YraeBoabl UEHHOCTh peuenTypsbl
HeHnb 6
3aBTpak Puc otBapHoii 150 3,7 6,1 414 235,6 304
Tpecka oTBapHas ¢ 90 13,7 7,2 0,0 119,3 226
MacJjioM
3eneHblil ropomek 60 2,6 0,2 7D 41,4 KOHCEPBbI
Yali cnagkuit 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Bytepbpon ¢ maciom |40 2,6 8,8 14,3 147 1
HMroro 3a 3aBTpak 540 22,7 22,3 78,2 603,3
ITpuem HaumeHoBaHune Bec ITnweBble BellecTBa DHepreTuyeckKas Ne
MU 01002 omona | Benku J Kupsl | YraeBoabl LEHHOCTh peuenTtypsl
Henn 7
3aBTpak Kaptodens orBapuoit | 150 3,0 4.9 21,4 141,9 310
Cynsm 90 13,86 5,76 3,33 120,6 260
Hkpa kabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,4 KOHCEPBBI
Yaii cmagkuit 200 0,1 0,0 15,0 60 376
Bytepbpon c 50 2,6 4,6 274 161 2
MOBUIJIOM
HUroro 3a 3aBTpak 550 20,52 19,04 71,57 537,9




IMpuem HaumenoBanue Bec ITnumeBble BewecTsa JHepreTuyecKas Ne
11200071 o012 oaona | beaku ‘ Kupsl | Yriaepoasl LIEHHOCTh peuenTypsl
Jlenn 8
3aBTpak | Makaponsl oTBapHbie | 150 53 4.8 28,5 179,4 309
Kotnera mockoBckas |90 6,5 11,5 8,4 164,7 270/331
CO CMETaHHBbIM COYCOM
Tomarsl B ¢/c 60 0,72 0,12 7,8 99,6 70
Yait cmagkuit 200 0,1 0,0 15,0 60,0 376
Bytepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161 2
TTOBUIJIOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,22 21,02 87,1 664,7
puem HaumeHoBaHue Bec IInieBble BewecTBa DHepreTuyecKast Ne
MU LU 0.1r00a omona | beakn \ Kupsbl | Yraesoab! LIEHHOCTh peuenTypbl
Jennb 9
3aBTpak Puc oTBapHoit 150 3,7 6,1 41,4 235,6 304
Kyputa B cmetanHom |90 13,5 10,8 2.7 164,7 288/330
coyce
Orypew coJeHbIH 60 0,48 0,12 1,92 10,8 70
Yait ciankuii 200 0,1 0,0 15,0 60,0 376
ByTepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161 2
TOBUIJIOM
Htoro 3a 3aBTpak 550 20,38 21,62 88,42 632,1
IMpuem HaumenoBaHue Bec IumeBbie BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
MULIH o1r01a or0aa Benku | Kupbl | YriaeBolbl HEHHOCTDb peuenTyphbl
Jenn 10
3aBTpak  |[Trope 150 3,0 4,5 18,0 132 312
KapTodenbHoe
Bbedcrporanos 90 15,3 10,8 4,5 183,6 250
Orypen conenslt |60 0,48 0,12 1,92 10,8 70
Yaii cnaakuit 200 0,1 0,0 15,0 60,0 376
Bytepbpon ¢ 50 2,6 4,6 27,4 161
MOBUJIOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,48 20,02 66,82 5474




