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1. Общие положения

1.1. Настоящий режим занятий обулающихся, ГБОУ НАО <<Нача-rrьная школа-детский сад

п. Бугрино>(далее- школа) разработан всоответствии сФедеральным законом

от29.Т2.2012 J\lЪ 27З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>, СанПиН 2.4.2.282l-

10 <Санитарно-эпидемиологические требования кусловиям иорганизации обуrения

в общеобразовательных rIреждениях), утвержденными постановлением Главного

санитарного врача РФ от 29.|2.20110 J\Ъ 189, Уставом школы.

1.2. Основная образовательнаlI tIрограп{ма начального общего образования реализуется

в соответствии с утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий опредеJuIет порядок организации образовательного процесса в течение

установленноЙ продолжительности уrебного года в соответствии с санитарными ЕормаN,tи

и правилtlNIи.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 1^rебньшr

плtшIом основной общеобразовательной прогрt}п,Iмы соответствующего уровня

образования. Если 1 сентября приходится на вьrходной день, уrебньй год

начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Продолжительность уrебного года для обучающихся уровней начального общего

образования составляет не менее 34 недель, в 1-м классе - 3З недели.

2.3.Учебный год составJuIют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в уrебном

голу - 4,

2.4. После окончания уrебного периода следуют кЕIникулы.,Щополнительные каникулы

предоставJuIются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
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2.5.,Щаты начаJIа и окончания rIебного года, продолжительность }п{ебного года, четвертей,

сроки и продолжительность каникул, сроки проведеЕия flромежуточньD( аттестаций,

а также чередование rIебной деятельности (урочной и внеурочной) и плtIновых перерывов

при поJryчении образования дJUI отдьD(а и иньD( социаJIьньD( целей (каrrикул)

по календарным периодам учебного годаустанавливаются в календарЕом уIебном графике

ocHoBHbIx образовательньIх прогрЕIмм общего образ ования соответствующего }ровня.

3. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется: по IuIтидневной уrебной

по шестидневной уrебной Ееделе в2-4-х KJIaccElx.

неделе в 1-х классах;

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-4-х классах cocTaBJuIeT 40-45 мин.

Продолжительность уроков в 1-м кJIассе устанавливается сприменением ступенчатого

метода наращивtIния уIебной нагрузки и cocTaBJUIeT:

- 35 мин в сентябре-декабре;

- 40-45 мин в январе - мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков первой смены - 8

ч 30 мин, во вторую смену - 12ч 50 мин.

3.4. После каждого урока обучающимся предостttвJulется перерыв 10 мин, после первого

урока для 4 класса перемена - 20 мин дJuI пит€шия горячим зЕIвтраком.

3.5. Расписtlние звонков для 1-го класса:

Урок Сентябрь - декабрь Январь * март

1 09.00-09.35 08.з0-09.10

2 09.45-10.20 09.з0-10.10

з 10.30-1 1.05 10.20-1 1.00

4 1 1.15-1 1.50 11.10-11.50



Расписание звонков длtя 2-4 -х классов :

Урок Первая смена Вторая смена

1 08.30-09.10 12.50_13.з0

2 09.30-10.10 lз.40-14.20

J 10.20-1 1.00 14.30-15.10

4 11.10-11.50 15.20-16.00

5 |2.00-|2.40 16.10-16.50

3.6. Распис€tнио занятий составJIяется в соответствии с гигиеническими требоваrrиями

красписанию уроков с)п{етом дневной инедельной упrственной работоспособности
об1..rшощихся и шка_rrой трудности 1^rебньrх предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике

и ИКТ осуществJU{етсЯ деление кJIасса на групrrы. В случае необходимости при наличии

необходимьж условий исредствдиректор принимает решение оделении нагруrrпы

кJIассов дJuI проведения уrебньrх занятий по другим предметам.

4.2. ПедагогиЧеские работникИ обеспечиваюТ 60_80% плотности уlебной работы
обуlаrощихся на уроках по основным предметаN,I, не менее 70оlо моторной плотнооти

на занятил( физической культурой.

4.3. объеМ домашниХ заданий (по всеМ предметаМ) должен быть таким, чтобы затраты

времени наего выполнение не превышЕlли (в астрономических часах): ьо2-З-х кJIассах-

1,5 ч, в 4-5-х кJIассах -2 ч. Щоматттние заданиrI в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественньж объединений устанавливается

расписанием занятий, утвержденным директором школы.



,a

5.2. ВРеМя проВедения экскурсий, походов, вьIходов с детьми на внекJIассные мероприятия

устанавливается всоответствии скаJIендарно-тематическим планироваIIием ипланом

воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочньж занятий rrродолжительностью более одного

акаДемического часа организуются перемены- 10мин для отдьDra сосменой вида

деятельности.


