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пояснительпая записка
Рабочая программа составлена на основе програNIмы для начаJIъньD( кJIассов,

примерного содержаниlI прогрilммы по ОБЖ для 1-4 кJIассов, авторы Л.ГI. Анастасовц
П.В. Ижевский, Н.В, Ивапова.

В соответствии с требованvlями ФедеральньD( законов России <Об образовании в
РФD, <<О защите населениrI и террrтгорий от чtrrезвычайньD( ситуаций природного и
техногенЕого харЕжтора)), <Об охране окружающей природной сроды>, <О пожарной
безопасвостиD, кО безопасности дорокного движениrD}, ((О саЕитарЕо-
эпидемиологическом блаrопо;ry.ши ЕаселеЕиrD}, кО гражданской обороне> и др.
разработана програNfма курса <<Основы безопасности жизЕедеятеJIьFIости} дJIя 5пlащихся 1

- 
4 классов образовательньD( учреждений.

Одними из основньD( моментов в практической реЕ}лизации вышеназванньD(
зiжоЕов РоссиЙскоЙ Федеращии явJu{ются постоянЕое информироваЕие населеЕия,
пропагzlнда знаний, обеспечение правиJIьнъпс действий населениlI в опасЕьж дJIя жизни и
здоровья условиях в сJIучае возникновения чрозвычайньпс сwryат7ий.

В соответствии с выпIеизложеЕным предлiгается программа, обеспеIlивzlющаl{
неrrрерывность обуrения населеЕlш, ЕаIIинаII с младшего школьного возраста,
IIрчlвильным действилчr в oIIacIIbD( дJUI жизЕи и здоровья ситуациJD(.

Цеrrп программыi
,/ Сформировать у детей потребность IIредвидеть возможные жизЕенные

экстремальЕые ситуации;
,/ Формировать у }чащихся сознательное и ответствеЕЕое отЕошение к ли.rrrой

безоrrасности и безопасности окружzlющих;
,/ Приобретение ими IIавыков сохр€tнениr{ жизЕи и здоtrювья в

неблагоприrtтЕъD(, угрожчlющих жизни условиях, окчlзtlние rrомощи пострадttвIIIим;
,/ Выработать достатоI{Ео твёрлые умеЕиrI и навыкЕ IIоведениl{ в той или иrrой

сwrуации;
r' обу.п{ть детей методам обесrrечения личной безопаонооти.

Задачи программы:
. развитие у дстей чувства ответственЕости за свое IIоведение, бережного

отношенI4Е к своему здоровью и здоровью окружающих;
. стимуJIирование у ребенка самостоятельности в IIришIтии решений и

выработка 1мений и нilвыков безопасного поведениJI в реr}Jьной жизни
. приобретение учатцимся начаJIьньD( знаниЙ, умениЙ и Еtlвыков в области

безопасности жизни;о формироваЕие у детей Еаrшо обосновапной ýистемы понятий основ
безопасности жизнедеятельЕости;

. выработка необходимьuс уьлениЙ u Еавыков безопасного IIоведени;I в
пОвседневноЙ жизни в сJIучае возникновеЕия разJIиIIньD( опасньD( и чрезвычаЙньпr
ситуаций.

безопасности жизни;
,/ сформировать у детей наушо-обосIIокlнЕую

безопасности жизнедоятеJIьности;
{ выработать необходшrлые умеЕиJ{ и IIавыки

rrовседневной жизни в сJIучае возЕикновениr{ рalзJIиtIньD(
сиryаций.

систему понжий основ

безопасного поведения в
опасньD( и чрезвьтчайньж



Особое значеЕие имеет необходIппrость углryбления и расширениlI определённьпr
понятий основного курса что обусловлено раступшм интересом rIащихся к умениям
дейотвовать в эксц)ем€lльньD( ситуащиrD(, развитию самостоятеJIьности при решении
социаJIьньD( и бьrговьпr гlроблем в сложньD( жизнеIIньD( ситуациrгх.

В ходе реаJIизаIIии содержаниr{ црограммы rIапц.Iеся доJDкIIы овладеть не только
правилаI\4и безопасного поведеЕия в рzlзJIиtIIIъD( ситуациrtх, Ео и путями и средства]ч{и

укреIшениr{ здоровья: уметь оказывать первуIо медицинскую помощь, общаться со
сверст}Iик€tL{и и взросJIыми, зЕать о зЕачении цриродного окружениJI для здоровья
чоловека.

Програlчtмой предусмотрены обязательные практические занятия:
о работа с шдактическим MaTopиaJIoM (в шровой форме);
. изуqение в реальной обстановке возможньD( в повседЕевной жизни опасIIьD(

ситуаций (нагrрmлер, зЕакомство с правилЕlми дорожного движенуIянаулицах, площадях и
перекрестках, расrrоложенньIх вб.rшзи школы).

Программа построена с учётом ypoBHrI подготовки и общего развитиl{ )л{атцихся
начаьной шкоJIы tIо кJIассам об1..rения и вкJIючает в себя основные, наиболее часто
встречЕlющиеся опасные ситуации, в которьIх ребёнок может оказатъся дома" на улице, в
школе, в природньD( условиях.

Главньшrtи задачапdи обl"rения по данной [рогр€lI\4ме явJIяются развитие у детей
чувства ответствеЕности за свое поведение, бережного отношеЕиr{ к своему здоровью и
здоровью окружilющих; спшлулироваIIие у ребенка саI\.{остоятеJIьности в пршil{тии

решений и выработка рrений и нttвыков безогrасного поведеЕиrI в реальной жизни.
Принципы и методы обучения младших школьЕиков ОБЖ
Учитьвая неразЕомерность психического и физического р€tзвития детей 7-10-

летнего возрастъ образовательньй процесс по основам безопасности дорожного
движениr{ должен бьrь построен, Еа основе дидt}ктитrеских закономерностей: от простого
к сложIIому] от неrrониманиrl к понимчlнию; от ЕIt}спIого к общему; от коЕкретЕIого к
аботрактному; от абстрактного к KoHKtr}eTHo}{y.

К дидактическим принципам, которые должны бьrгь реzlлизоваýы в
образоватеJьном rrроцессе, отЕосятся следующие.

Преемстванность. Каждая новrж ст).пеЕь обучения младших шIкоJшlиков должЕа
опираться Еа уже усвоеIrные ими зЕаниrI, умения и Еr}выки, полrIенные в дошIкоJьньD(
r{реждеýиJгх и от родителей.

Последовательность и постепенЕость. Знания flо основам безопасности
жизнедеятеJьности следует давать постепенно, определеt{Еыми дозtlп{и, без гrерегрузки, с
нарастающим объемом информации с 1 по 4 классы.

Принцип ра}вивающего обучения. Организашия обl"rающих воздействrй
на JIи.Iность и поведеЕие ребенка позвоJIяет }iгIpaBJuITb темпаNrи и содержzlнием
его развитиr{. Не следует заставJuIть школьников начаJIьньD( кпассов зазубривать сложIlые
термины, определения, схемы, таблицы и т.д.

Задачей явJI;Iется достижение понимания, осмысления и осозЕанш{ )лIаrтIимися
смысла конкретньD( безопасньтх действий в традиционяой обстановке. Усцегrпrость
обуrения опредеJIяется способностью ребенка саNIостоятель}Iо объяснить, почему
он доJDкеII rrостуIIить именно так, а не иначе. И как резуJьтат - 

осознЕtIIно вести себя в
peaJIЬнbD( условиях.

ffосryпноgть. Учебньй матери{rл должеЕ бьтть изложеЕ в доступной форме. ffети
IIе воспринимaют сложную информацию с детi}JIизацией общеприIrIтьD( определений и
понятий, к ним необходимы комментарии.

Наглядность. Этот приIшип традициоЕно испоJIьзуется р работе с

)щащимися, когда они должны сами все увидеть, усJшшатъ, потрогатъ и тем сilNIым

реаJIизовать стре}лпение к позЕilЕию. При обучении основам безопасности
жизнедеятеJьности необходимы нi}глядные средства: учебные книжки-тетради с



иJlлюстрировЕlнllым материЕlлом, плакаты, макеты, специалъЕое оборуловшлио дJIя
IIроведениrI и|ровьD( заяятшй, видеофи.тъмы, комшьютерЕые игры и т.д.

Прпнцип едиЕства воспитания и обучения. На всех этапiж обутения необходамо
воспитывать у детей кулътуру поведеfiиlI на уJIиц€lх и дорогaж, в обществеЕньD( местчtх, в
домашнI.D( условиrгх.

Методы об5^rения
Метод обучения 

- 
это способ деятеJьности IIедагога, Еапрilвленный на гlrубокое,

осознанное и цроIшое усвоение знании учаIцимися.
При обуrении школьников начiLльньD( кJIrюсов наиболее целесообразны следующие
устные методы изложеЕия знаяий по основаIu безопасности жизнедеятельности: рассказ,
рассказ-объясЕеЕие? беседа, сzlп{остоятельнzш работа с информацией.

К рассказу шедагог обраrr{ается, когда ЕужЕо сообrщлть )чащимся новые знани,I,

факты, события, т.е. т0, что они не моryт наблюдатъ непOсредствеЕно.
Например, историtIеские справки по дорожной, тrожарной иJли бытовой тематике.
Содержание расскzrзадолжно опираться на имеющийоя ли.*rьй оIIыт.детей, которьй
педагог расширяет 

" 
gýgуятцает новыми элементами. В рассказе исшользуются логические

приемы сравнениrt, соfiостазлениll, обобщения. Рассказ, как прilвило, сопровождается
показом и;IJIюстраций, рису.нков в утебнике иJIи рабочей теrради, записью IloBbIx слов,
понятий, определений.

Рассказ-объясrrениенеобходдмо применять, когда Еужно раскрыть логическую
последоватеJьность, обнаруяить зависимости между изучаемым объектом и явлеЕиями в
окружающей среде (например, между переходом дороги и зедеЕым сигЕt}лом свсгофора,
между природным явлением и особенностями поведенрuI человека при нём и т, д.). В
рассказе-объяснении педагог постоянно дает уст€шовку Еа необходrашrость больше видеть
вокруг, быть вниматеJьнымЕ и осторожЕыми.

Так, наб.гподая fiроисходяIцее Еа уJIице, в IIрироде, в месте скопления rшодей

ребенок должен уý{еть вьцелить все основные признr}ки предметов (а не только ID( цвет,
величину), т.е. представить всю картиЕу, собьrтие цеJIиком. Ifелостное восrrриятие
закрегIJu{ется в IIЕIN,Iяти в виде образов и способствует работе воображениrI и мышлеЕиr{.
Ребенок должен уметь отделить главное от второстеЕенIIого, общее от частного, найти
связи и зависимости между trре.щ{етilмщ объекталли, изобра)кеЕными на картинках, и
сравнить их с реаJьной обстановкой, рассказом педiгога и объяснением, как надо
IIост}.патъ в конкретном ол}цае.

Беееда. Этот метод педагог использует, оfIираясь Еа уже имеющиеся зн:}IIиJI и
ли.птьй опыт шIкоJIьЕиков, IIодвод{т I.D( с помощью вопросов к поЕимfi{ию нового
уrебного материfuIIа, углубляет и развивает их знану!я, уi{еншr и навыки.
Если педагог умело стчlвит воIIросы, он гrобуждает }rqащихся вспоминать известные им
знаниJI о действиях в различньD( условЕJIх пугем са}IостоятельIIьD( р€lзмышлений, вьводов
и обобщештй. В основе беседы диалог между rrедагогом и шкоJьЕиками, он
Ежтивизирует их мьшIшение.

Беседа может строиться дедуктивно (от известньD( общих прilвил к
частным закJIючени;Iм) или ипдуктивно (о, отдельньD( фактов, понягий к общим
выводапr). Беседа шомогает объединить изу{ение нового материЕ}ла с закреплением и
проверкой IIроиденного.
В беседе вilжно прод}мьвать вопlюсы. Один из Еих может бьrь наrrравлеЕ на факты,
примеры опасного гIоведения, а другой - 

актуализирует знаниrt и личrlьй ошыт учаrцихся.
Вопросы необходимы и дJUI выявления новьD( связей между поIUшиями, явленItrями в
окружilющей сроде.

В беседе пед!гог долэкен поддерживать постоянньй KoHTzlKT с учаrцимися.
,Щля этого их ответы и вопросы следует BIlиMaTeJrьHo высrryшиватi. Правильные
ответы одобрrгь похвалой, непрiшиJьные, неполные 

- 
комм9нтировать, шоIIравJIять.

Можно предложить каждому }цащемуся cElMoMy наiатп нетоIшIости и оrrшбки в ответе.



И лишь когда тот Ее сумеет этого сделать, надо призвать Еа IIомощь других у{ащихся.
Так, если ребенка спросить, что нарисовано на картинке, он перечисJмт изображенные
предdеты. Но можно задать вопрос иначо: <<Что делаrот пешеходы и вод{тели на
картинке?>> Мысrь ребенка нiшравJu{ется Еа установлоние связей, действий между ними.
Ес-rrи попросить шIкоJьника придуý{ать Еазв{шие дJIя картинки, задача усложнится.
Учащийся сопостalвJIяет IIреlЕdеты и их щ)изнаки между собой, ошредеJIяет главное в
сюжете и пр}Iдумывает название.

Правилъно сформугированЕitя задачавридает мьшIшению детей направленцость на
то, что от IIих требуется. Существенную роJIъ играют устtlновки rrедагога на запоминfiIие
той или иной информации, Ееоднократное гIовтороние в процессе занятий (по разныпл
темmл), ЕаIIример, знатIимости зеленого сигнЕtла светофора как безоrrасного, красЕого 

-кlж опасного или правила перехода улиц и дорог (смотрим во все стороны, а затем ЕаJIево,
Еаправо и коIIтроJIируем обстановку со всех оторон).

Работа с иллюстративным (паглядным) материаJrом.Это самостоятельнrul

работа )л{ащихся. они загrисыR€tют новые слова и термиЕы, из)л{tют 1"rебньй материал,
сюжетные картинки и отдельные рисуЕки, иIцут ответы на поставленные вопросы,
вьшолЕrIют задания tIедагOга. Если ребенок са]!{остоятельно рисует, раскрашивает,
отга.ФIвает, он JýлIше запоминает и осмысJIиваgт материал.

Рассматривая иJLIIюстрации и сJг}тII:ш рассказ педагога, дети расширяют личЕые
набrподения за реальными картинаьdи жизни. Это достигается обсуждонием действий
водитеJuI, пешехода, пассillира; rrожарного, спасатеJIя, медицинского работиика. Педагог
просит }rчiuцихся объяснить,почему они постуrrают именно так, а не иначе. Ставится
вопрос о взчlимосвязи между предметами, объектаlчlи, явлеIlиями в рассматриваемой
обстановке. То есть младшIих uIкоJIьников необходимо постепенно }п{ить оrrерировать
OтвлечеItЕыми поЕятиlIми.

СамостоятеJIьнiu{ работа с иJIJIюстративным материалом, сопровождаемая
рассказом-объяснением и беседой, развивает rrроизвоJIьЕое внимание и мышлеЕие.
.Щомашние задания, имеющиеся в уrебникqr и рабочкх тетрадях, дtlются с целью привлетБ

родителей к изrIению вместе с детьми правилбезопасности IIоведеЕия, закрепить и
обобщить изученЕое в школе.

Игра. Познавате.rьные игры с детьми проводят преимуществеIIно по правилам.
Снача,ча формируrот зац€lние, потом способ вьшоJIнения.
Чаще всего испоJьзуют игры-упражЕения, мrtогократно повторяемые и llаправленные Еа
формироваЕие уменпй ут IIавыков безопасно вести себя дома в школе, Еа уJIицilх
и дорогах, в привы[IньD( и неtIривыrIньD( условиях. Упражнения моrуг бъrгь
иЕд4видуzшьными и |руfiIIовыми.

ИндивидуаJIьные уЕражненпя примеЕяют дJIr{ отработки двигательньD( Еавыков у
малоподвижньD( детей.

Вводные упражпеЕия предIIолагают точнOе восrrроизведение тех иJIи
иЕьD( действий после покiва педагогом. Сначала с каждым учапимся отрабатывают
элементы действий, потом эти же действия дают шоследовательЕо, затем сравIIиваютс
образцом (эта.шоном).

Тренировочные упражнýнияимеют целью trовторить усвоенýые действия
д.тul IIоддержzшиlI 1.1ке сформировавIIIихся умений ц нЕlвыков.

Таким образом, иIры-}цражнения Еужны для рzLзвI,mIлJI коордш{ации движений в
реа.ьной обстановке. Постепонное успо}снение сознатеJьного мýогократного повторениJ{

действий шомогает сформировать безопасЕое поводение уIаIщ{хся на уJIицах, дорогах и в
бъrry.

Ролевая Егра. Она воегда носит эмоционаJIьньй характер, .rTo способствует более
прочному запоминанию правиJыIьD( безопасньпt действий. При распрёделении ролей
(водитеrrя, пеrпехода пассакира, пожарного, спасате.rrя) у учащихся рrlзвивается
воображение. Они на!мнают подIIинJ{ться оцределенЕым прilвилам, связt}нным с роJью.



Важно наблюдать за отношением ребенка к роли. В ней поведение ребенка существеIлЕо
ПеРесТрilиВается. Оно становится произвоJь}Iым, т.е. коIIтролируется и сопоставJIяется с
этаJIоном.

Оргаяизуя игры, следует иметь в виду, что фуякция сrlп{оконтроля у детей
развита схабо. Поэтому ребенку нужна постоянЕая поддержка педагога и )ruIастников
игры.
В 3-4 кJIассах в игру можЕо вводить моделирование рЕlзлиtIньD( IIестандартньD( ситуацпtа
для саN{остоятеJьного поиска вьжода из опасЕых условий, анализа и оценки
ошибо.пrьuс, неправильньIх и, наоборот, правильЕьD( и безопаснъпr действий.

Эксlсурсия. Она проводится для озЕакомJIениrI с окружающей средой и
закреплениr{ уrебного материапа. Экскурсии мог}т бьrгь пешIие, автобусные и на
маршругном ц)шIсЕорте. Во времr{ остановок педагог обращает вIIимi}ние r{ащихся на
опасные места по маршруry движениlI в шкоJý/, вокруг школы, объекты, rrредставJulющие
опасность, закрывilющие обзор, сезонные измеЕоIIиядорожIIьD( условий; шоказывает
деЙствия пешеходов, водителеЙ и пассажиров, дорожную разметку, указательные знчlки,
светофоры и т.д.

ПедагОг Еросит' детей присJг}тпатъся к звукitм, ш)aмам, сигнttпttм м;шшин,
по которым Еадо уý{еть рЁtзJIичать движущиеся траIIспортные средства. Важно
показать, где Еельзя переход,Iть уJIицы и дOроги: вбrизи кр}тьD( IIоворотов, при наличии
препятствиЙ, оrр€}}Iитмвilющих обзор дороги; на нgреryлируемьD( IIерекресжах с
иЕтеIlсивным движением и большим !мслом припегающих дорог, шtrюездов, выездов; где
нельзя ryJUITb, и|рать, н€}ходиться длитеJьное время и т.д.

На экскурсw{х дети приобщаются к природIой, техногенной и социаJьной среде,
осозЕают значимость усвоенньD( знаний, умений, навыков и IIривыIIек.
Формирование у младших шкоJIьЕиков шавыков безопасного поведения изо щя в день
ВозмоЖЕо кtж в образоватеJьIIом процессе, реilJIизуемом в форме традиционного урока,
Тuж и в друг}Iх формах дидактических занжцil с примонением инновациЙ.
В этом rrлаЕе рокомендуется методика гIроведеЕш{ экскурсии как одной из наиболее
эффективньпс форм дидiжти.Iеских занятий.

Экскурсия может быть вводной, ознiжомителъной, обзорной. Щель
озЕакомитеrьноЙ экскурсии: сформировать у уIащихся целостЕое представлоние об
ощрУжающеЙ кх среде, взilимосвязи в неЙ объектов и субъектов жизнедеятеJIъности,
постоянно возIlик€lюшц.Iх разJIичIIъD( IrестандартIльD( сиryаций и т.д. Обратить внимаЕие
детеЙ на особенности опасного поведения г{астников дорожного движеЕиlI, окружеЕиr{
rлодеЙ в шпаЕе пожарноЙ безопаоности, электробезопаоности, пр€lвил поведеЕиrI Еа
природе, у воды и нарушеЕиrI правил безопасности жизнедеятеJьности. Наy.лить детей
видеть и предвидеть опасности. PaceKtшaTb о типиIIIIьD( ошибках в поведении детей, не
}меющих предвидеть опасность. Объяснить новые для детей понятия по тематике
безопасности.

Полуrенные в процессе экскуlюии наглядные образы явJuIются основой
дJIя дальнеЙшего обучения и воспитаIIия младших пIкоJIъников в IIроцессе классньD(
ЗаНягIЙ trо тематике ОБЖ, формирования и развития у них: воображения, мышлен?Iя,
вIIимания, набшодательности, рffIи и друг}тх познавательIIьD( способностей, необход{мьD(
для ilравильноЙ и безопасноЙ ориентации в чрqзвычаЙньж, оfIаснъD( и экстремаJIьньD(
ситуацIбD(

Форлwьt орzанuзацаu учебноzо процесса: индивидуtlJьIIыо;
индивидуttльно-групrrовые; фронтальные; практикуIuы.

Формьt kонmроля 3УН:
о беседа;
. фронтапьньйоIrрос;
о иЕдивидуа-rrъньй опрос;
. практикум;

груIIповые;



. тестирование.
Личностные результаты обучения ОБЖ:
' развитие личноgтньD(, в том числе духовных и физических, качеств,

обеспе.швающих защищенность жизненно вФкньж интересов лиtIЕости от внепIних и
внугреЕнID( угроз;

' формирование потребности соб.rподать Еормы здорового афазажизни, осознанно
вьшоJIн;Iть rrравипа безопасности жизЕедеятельности;

о воспитаЕие ответствеIIЕого отношеЕIиrI к сохранению окружающей природлой
средь1, JIичЕому здоровью кtж к индивидуaльной и общественной ценности.

Метапредметные результаты :

. овладеЕие yMerlIuIMи формулировать лиIшые fIоЕятия о безопасности;
анаJIизировать причины возIlикновеýиrI опасIIьD( и чрезвыtlайнъu< ситуаций; обобщать и
сравнивать flo следствия опасньж и чрезвьтчайньur сиryаций; выявJu{ть приrпанно-
следствеЕЕые связи оrlасЕьж сиryаций и их вJпбIние Еа безопасность жизЕедеятеJьIlости
человека;

' овладеЕие обучающимися навыками самостоятельно определятъ цели и задачи по
безопаоному поведению в повседневной жизни и в разJIиtшьж оIIасньD( и чрезвычайньпr
ситуациltх, выбирать средства реализации flocтztвлeнHbD( целей, оцеЕивать резупьтаты
своей деятеJIъности в обеспечении личяой безопасности;

. формирование умеЕия воспринимать и перерабатьвать информацию,
гонерировать цдеи, модеJIировать индивидуаJьIIые под{оды к обеспечению личной
безопасности в повседлевной жизни и в чрезвыЕIайньu< ситуациях;

, приобретение опыта саL{остоятельЕого поиска, анаJлиза и отбора информации в
области безопаоности жизнедеятельности с исполъзоваЕием р€}злитIньж истоIIЕиков и
HoBbD( информаrдионньD( технологий;

, рtlзвитие умениrI выражать свои мысли и способности сJýaшать собеседник4
понимать его TotIKy зрениrI, признавать право другого человека на иIIое мЕеIIие;

, освоеЕие приемов дойствий в опасIIьDI и ч)езвы[Iайнъur ситуацйrгх природного,
техногеЕýого и соци€UIьного характера;

' формирование умений взаимодействовать с окружающими, вьшолнять рчlзлиIшые
соци€lльные ропи во время и при JIиквидации последствий чрезвычайньпс ситуаций.
Предметнып,rи результата]\{и обl^rения ОБЖ в основноЙ пIколе явJýJt.-*тся:

1. В познавательной сфере:

' зн€шия об опасньж и чрезвьтчаЙньrх ситуациJD(; о вJIIд{нии их последствиЙ на
безопасшость лиtшости, общества и государств:}; о государственной системе обеспечения

защиты населениrI от цrезвычайньuс оитуаrrий; об организаIцм по,щотовки ЕаселениrI к
деЙствидл в условиях опасньDt и чрезвыtlайньrх ситуылиiт; о здоровом образе жизни; об
окitз€шии первой медицинской trомощи при неотложнъD( состояниrD(; 0 правах и
обязанностл( граждан в области безопасности жизlrедеятеJIъности.

2. В ценностЕо-ориеЕтациоrшой сфере:
. )rмеЕия предвидеть воз}IикновеЕие orracнbD( сиryаций rrо хар:жтерным признакам

их появления, а также Еа осIIове аlя,аJl'иза специzrльЕой информации, поrц..лаемой из
рч}зJIичЕьD( истоtIников ;

о )aмения IIрименять пOлrIенЕые теоретические знаниlI на практи принимать
обоснованные решения и,вырабатыватъ ш.rraH действий в конщретной опасной ситуации с
}четом рffrльно скJIадывающейся обстаrrовки и инд{видуz}льньж возможностей;

. ).мония анz}лизировать явлениrI и события природfiого, техЕогенного и
социtLJьIIого харrжтера, выявJUIть причины их возникновения и возможные IIоследствия,
проектировать модели JIи.Iного безопасного IIоведениr{.

3. В коммуникативной сфере:



' )rмения информировать о результатах своих набrподениЙ, у{аствовать в
диСкуссии, отстi}ивать свою тотшу зреЕиrI, нz}ходить компромиссное решение в различЕьD(
сиryаlиях.

Прогрm,rма рассаштfirана 4 года, дJIя обl"rающихся 1-4 кJIассов.
Учебная нагрузка оцределенаиз расчета 1 час в недеJIю. Общий объем занжий по

програNdме l класс -З3 часа,2-4 по З4 часав год.
Занятия проводит rIитель начшIьньж кJIассов. Преподаватель может

саhdостоятельно перераспредеJuIть часы с учетом подготовленности учащихся и условий
работы в данЕом кJIассе. На отдельньD( занjIтlIях возможно привлечение психологов или
муЕиципальньD( работrrиков школы (медсестра, фе;ьдшер иrш врач), а также родителей
)ruап{ихся (представителей МВД и M1IC России - спасателей, пожарньпl и др.).

1 клАсс
Примерпое содержашие дополнительпого материаJIа программы ОБЖ

I. Защгга человека в чрезвычайных ситуаццях
I.1. Чрезвьlчайньtе сumуацuu. Общuе поняmuя
Общие понr{тиll'ошасности и ч)езвьFIайной ситуации, Авария на прOизводстве,

экологическая катастрOфа стихийное бедствие.
II. Основы здорового образа жизЕи
2.1. OcHoBHbte поняmuя кзdоровье)) u кзdоровьtй образ э!сuзнu))
Режим дЕJ{ первокJIассЕик4 необходлмые условиJ{, обеспе.мвающие сохранеЕие и

укреrrление его здоровья, yMcTBeHHEuI и физическая работоспособность, нарушеЕие
режима дня, профилактика переугомл енvм.

2.2. OcHoBbt лuчной zuzuены
Умывапие и купiшие. Как ухаживать за своим тепом.
III. Основы медицинских знанпй и оказанше шервой медицинской помощи
3.1, OcHoBHbte вudьt mравлr у dеmей млаdшеzо utкольноaо возрасmа
Ожоги. Как уберечься от ожогов.
3.2. Оказанuе меduцuнской помоu4u прu порезах, оэ,соzсtх, укусах Hacenoшbtx
Первая медицинская помощь при кровотечениltх, ожогЕlх, укусах насекомьD(.
fY. Oпасные ситуацпи, возникающие в повседневной жизЕЕ, правила

поведения учащихся
4.]. Безопасное повеdенuе dолца
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могуг возЕикЕугь дома. Их

профилакгика. Как вести себя, когдаты дома од{Е. Не тороrшоь бьггь взросJнм.
Электричество и газ кzж истоIшики возможной опасЕости.
Лекарства и средства бьrговой химии кtж истотIники опасIIости.
<<Опасная высотаD 

- 
опасЕости, возникzlющие при qарушении правиJI поведениr{ в

жиJIище, на балковах и лестничЕьD( кJIеткtж.
4.2. Пожарная безопасносmь u повеdенuе прu поэlсаре
Оготrь и чеJIовек. Притина возникновения rrожаров в доме. Дыru и его опасность.

Правила безоrrасного IIоведеЕиrI при возникновении rrожара в доме.
4-З- Безопасное повеdенuе в сumуацurlх крuмuнаzенноzо харакmера
Опасные сwryацйи, которые могут вознЕкнугь rrри KoIITaKTilx с незЕакомыми

людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми JIюдьми на улице, в подъезде
дома, по телефону, в случае если незнакомьЙ человек ст}пIится иJIи звонит в дверь. Где
можно и где Еельзя играть.

4-4. Безопасное повеdенuе на улuцФс u dopozax
Наиболее безопаснъй пуtь в школу и домой. Правила перехода дорог. ,Щвижение

пешеходов.,Щорожные знаки. Сигнаш светофора и реryлировщика.
Мьт - пасса;киры, обязанности пассажира. Безопасная поза гrри аварийной

ситу ы\ии в трilнспорте.



4. 5. Безопасное повеаенuе на прuроdе
Температура окруж:lющего возд)rха, ее влиlIние Еа здоровье человека. Одежда по

сезону. Погодrые условия (ветер, дOждъ, снег), правила поведеЕиrI.
К концу 1 rgracca учащиеся должпы зЕать:

общие пошшиl{ опасности и чрезвычайной ситуаIлии- Что такое аварйя на
tIроизводстве, эколоfическzш катастрофа" стихийное бедствие;

основные понятиlI (здоровье)) и (€доровый образ жизни). Режим дня, необходимые
условIш, обеспечивающие сохранени9 II укрепление здоровья, Как ухаживать за своим
теJIом;

основIIые виды травм у детей. Что такое первая медициЕскzu{ rrомощь (па примере
ожога). Как убереIься от порезов и ожогов;

общие rrравила оказаниlI гrервой медицинской помощипри порезах, ожогах, укусах
ЕасекомьD(, кровотечеýиrж;

истотIники возмохсrrой опасЕости и опасные си"rуаI\ий, которые моryт возЕикн},ть
дома;

опасные ситуации, которые могуг возник{угь при KotITzlKTilx с незЕакомыми
Jlю&ми;

наиболее безоrrасньй rгуть в IIIKoпy и домой. Правила перехода дороги. Правила
перехода дороги при высадке из траЕспортЕого средства;

прilвила безопасного поведения на уJIицах и дорогzlх. Где можно и где нельзя
ицрать;

правипа безопасного IIоведенияпри возникновении шожара в доме;
влIбIние Еа здоровъе человека температуры окруж€lющего воздуха и погоднъD(

условий (ветер, дождь, снег). Что зна.птт одеться по сезону, правила поведения;
.шстьй воздух, его значецие для здоровъя человека, причины загрязнеЕIбI воздуха;
правила безопасного поведеIIия в парках, скверах, в лесу, поIuIтие об ориентировке

на местности;
ошасные животные и Еасекомые. Пр?вила безопасного IIоведеЕия и меры защиты.

Пракmuческая рабоmа: к концу 1 класса учащиеся доJI}кны уметь:
состЕ}вить распорядок дя;{. Ухаживать за полостью рта, рукши, Еогtlп,{и;

оказать медициЕскую IIомощь при t{орезах, ожогах, укусах насекомьD(, IIервую
медицинскую помощь при неболъших кровотечениях, ожогах;

безопасно общаться с незЕакомыми людьми Еа улице, в гIодъезде дома, по
телефону;

выфать наиболее безопасньй пуь в шкоJIу и домой. Правильно переходить
дорогу, перекресток. Разлrачать сигнЕlJIы светофора и реryлировщика;

IIравильно переходить дороry при высадке из трz}нспортного средства, Принять
безопасную позу при аварийной ситуации в трансгIорте;

сil]\{остоятельЕо одеться по сезону;
сап'lостоятельно ориеЕтироваться и прч}вильно вести себя в парках, скверах, в лесу;
прzlвиJьно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осшли).

Оказать первую медицинскую помощъ при укусах HaceKoMbD(.

2 клАсс
Примерное содержание дополнительного материаJIа программы ОБЖ

I. Защита человекв в чрезвычайных сптуациях
1. 1. Чрезвьtчайные сumуацuu
Какими ýывают чрезвычайЕыs ситуации. Чрезвьтчайные ситуации природного

происхождениlI. Наводнения, причины наводrrевий. Мероприятия по защите от
наводrений

].2. OcHoBHble Jйеропрuяmuя zраuсdанской обороньl по заu,rumе населенuя
Оповещение Еаселения о чрезвычайных ситуацил(.



Сигнал <<Внимшлие всем!>. Что необход{L{о сделатъ шо сигЕалу <<Внимание всем!>.
II. Основы медиципских знаний II оказание первой медицинской помощи
2.]. Болезнu, llx прллчuньI lt свжь с обржолt эtсllзнu
От чего зttвисит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит тело

человека.
fiапти оргr}ýы: головной мозг, Еервы, глаза, уши, зубы, мьппIIы, кости и суставы;

сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишетшик. Органы дьжаниrI.
Болезни и их возможные причины. Пупа передатIи инфекrцаоrrньпr заболевжlрttа.
Заноза, кровотечеЕие, )aкус, ушиб.
2.2, Первая меduцuнская по74оtць прu оmравленuu пuu4евымlt проdукmамu
Отравления. При.шны отрttвлений. Призналсл отравлений. Первая помощь шри

отравлеЕии грибалrи.
III. Опасные сицlrации, возникающЕе в повседневной жизни, правила

поведения учащихся
3.]. Безапасное повеdенuе на Bode
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности IIри движении по льду

водоемов.
Правила куIIани;I в оборудованнъж и необорудовtlнIIьD( местах. Правила поведения

Еа пJU{же.

Уроки плавания:

- 
подготовитеJьные уцражнениrI для освоеЕшI в воде;

- 
техника сIIортивного IIлавil{ия ({щроль Еа груди).

3.2. Безопасное повеdенuе на прuроdе. Нарушенuе эколо?ллческоzа равновесltя в
лrесmах проэtсuванuя, правlдпа повеdенuя

Чистьй воздух, его значение дJuI здоровья человека, причины заrрязЕеЕия.
Правила безоrrасного поведениrI в лесу, в поле, у водоема, Как ориентироваться в

лесу. Как вести себя на реке зимой.
Опасные ситуации в природе: доJкlъ, цроза, сногоrrад и д). Ориентирование.

Правила поведециrI.
Ядовитые растеЕиlI, грибы, ягоды, меры безопасности.
Опаскые животные и Еасекомые. Правила поведения при встрече с опасЕыми

животными9IЕаеекамыми, меры защиты от них.
3.3. Безопасное повеdенuе на dopozax
,.Щвижение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
Празила перехода дорог. Перекрестки. Сигна:ы светофора и регуJIировщика.
Правила перехода дорог при высад{е из транспортного средства. Обязанности

пассажира. БезопаснаlI поза при аварийной сиryации в ц)ансrrорте.
Безопасное IIоведеЕие на улицах и дорогах. Где можно и где IIеJIьзя играть.

К концу 2 класса учащиеся должны знать:
чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует приIIJIть при

движении IIо Jьду водоемов;
правила поведешиlI на ппя)ке. Правила Kyп€lrrиll в оборудоваяньтх и

необорудовI}нIIьD( местах;
правила безопасного поведениlI в лесу, в поле;
возмо)IftIые опасные ситуыlии при движении по открьrгой местности:

ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.;
ядовитые pacтeниll, грибы, яго.ФI. Правила цоведеЕия при встрече с опасными

животными и насекомыми;
от чего зависит наше здоровъе. Как rшавет ЕаIп оргаЕизм. Наши органы: головной

мозг, нервы, гл€}за, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносЕые сосуды,
жеJryдок и киш9lIцик. Что такое неинфекционЕые заболевания2 uж связь с образом жизни.
Избыточнъй вес;



травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравлеf{иrl. Их при.ш.tны и признаки;
какими бьвалот чрезвычайные ситуации. Чрезвьтчайные сLfгуации природIого

происхождеЕиjI. Наводнения, причиЕы наводнений;
как оIIовещают населsние о чрезвьтчайньD( ситуациях. Что необходимо сделать по

сигн;}лу <<Внrлмание BceM!r>.

Пракmuческая рабоmа: к концу 2 к.пасса учащиеся должны уметь:
правиJьно перейти водоем по льду;
trравиJIъно вести себя на пJIяже. Плавать техникой плавания (крOль на груди});
ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;
прltвиJIьIIо вести себя при встрече с опасЕыми животIlыми и насекомыми,

защищаться от них;
расrrознать отрalвленио и ок;}зать перв}то помощь при отравлении грибами;
оказать первую помоIщ rrри царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или

обморожении;
действовать по сиtчаIry <<Внимание всем!>>.

3 клАсс
IIримерное содержакие дополнительного материаJIа программы ОБЖ

I. Опасные ситуацпи, возникающие в повседневной жизни, правила поведения
учащихся

1.1. Безопасное повеdенuе на dороzах
,Щвижение пешеходов по дорогilм. Правостороннее и левосторонIIее движение,
Элементы дорог. .Щорожная разметка. Перекрестки . I4x видьl.
Переходим дороц, перекресток. Сигнаш светофора и реryлировщика.
Виды транспортЕьD( средств. Специальные транспорпше средства. Сигншlы,

fIодаваемые водитеJuIми тр{жспортньD( средств. Скорость движеЕия городского
трilнспорта. Состояние дороги, тормозной ггуь автомобиля. Загороднr}я дорога, движение
шешехода по загород{ой дороге.

].2. Mbt 
- пассаJlсuры

Безоrrасность пассФкиров. Обязанности пассiDкиров. Правила посадtи в
транспортIIое средство и высадки из него. ПоведеЕие при у|розе и во времJI аварии.
Безопасная поза.

1.3. Поuсарная беэопасносmь u повеdенuе прu по}tсаре
Пожар в общеотвенньIх местах (школа, кинотоатр), причrлна шожаров. Празила

гIоведения lrри возникновении шожара в обществе}IньD( MecTtlx. Сrр*, навыки безопасного
поведения.

Возникновение пожара в общественном Tpzlнctropтe, правила поведениr{.
I.4. Безопасное повеdенuе dома
Лифт доматпний транспорт.
Меры безопасности при rrоJьзовании пре.щdетапrи бьrговой химии. Профилактика

отравлений.
Собшодение мор безопасности при пользовании электриtIескими приборами в

быry.
Соблюдешие мер безопасности при поJьзовании газовыми приборами и пе.IIIым

отоIlлением.
].5. Безопасное повеdенuе в сumуацuяс Kpl.элluшozeшHozo харакmера
Правила обеспечения сохрашIости Jlиrпrьпr вещей.
Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по

телефошу.
Особенности поведеýиlt с Еезнакомыми JIюдьми: опасные незнакомЬ
2. Основы медицивских знанпй и оказание первой медицинской помощи
2,1. Первая меduцuнская полrоIць прu оmравленнu zжaJvIu



Отравление. При.плны отравлений газообразньпчrи иjIи вдьDсаемыми токсическими
веществtlп,lи. Профилактика оц)tlвлений. Признаки отрz}влеЕия }.гарным газом. Первая
помощь при оц)авлеЕии угарным газом.

3. Защи:та человека в чрезвычайньrх ситуациях
3. 1. Чрезвычайные сumуацuu
Чрезвьтчайные ситуации природЕого происхождения- стихийные бедствия.

Примеры стихийньuс бедствий: тайфlъы, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады,
метеJIи, наводнениr{. Их последствия, мероприятия шо защите.

Лесные пожары. ,Щействия шкоJIьников по их шредупреждеЕию.
3.2. Основные лrеропрuяmuя zражDанской обороньl по заlцumе населенuя
Оргаяизация оповsщения насеJIениjI о чрезвьтчайньur ситуациях. Примеры

содержil{иll речевой информации о ч)езвычайньпr ситуацшIх.
К конrцr 3 rsrlacca учащиеся должны зпать:

цравипа движения IIешеходов по дорогill\d, различать право- и левостороннее
движение;

виды TpaHcIIopTHbD( средств, сигнаJIы, подаваемые водитеJIями траЕспортньIх
средств. Скорость двияiения городского транспортъ тормозной путъ в зzlвисимости от
СОСТОЯНИJI ДОРОГИ;

t{равиIIа движенLut пешеходов по зtlгородной дороге;
обязанности гIассажиров. Правила посадки в транспортЕое средство и высадки из

Еего;
правила поведеншI при возникновении шожара в общественньur местах, в

общественном трilrспорте;
меры безопасности при rrользов:lнии в бьrry предметаN{и бытовой химии,

электрическими и гitзовыми прибораrчrи, fiечЕым отоIшением;
rrризнzlки отравлеЕиrI }тарным г€lзом, меры гrрофилактики отравлений;
правила обеспечения сохраJ{ности лиtIньD( вещей; особенности поведеЕия с

незнакомыми JIюlьми;
как оIIовещают IIаселение о чрезвьтчайнъur ситуациrIх;

о цrезвычайньD( ситуацшгх природного и антрошогенЕого происхождеЕия:

- )aрагrlн, буря, смерч (примеры, последствия);

- лесной rrожар. ,Щействия по его предулреждению.
Пракmаческая рабоmа: к концу 3 клаеса )цащиеся доJIrшш уметь:

переходить дорогу, перекресток. Различать сигнt}лы светофора и реryлировщикъ
сиfчаJIы, подаваемые вод{теJUtми ц)анспортЕъD( средств;

оцеЕить скорость,щижения горOдского ц}анспорта состоfiIие дороги и тормозной
пугь;

правильно садиться в общественцьшl транспорт и вьD(од,Iть из него;
двигаться по загородной дороге, в том числе грулпой;
правильЕо вести себя тлри возникЕовеЕии пожара в общественЕьIх местах или в

общественном траЕспорте;

разговаривать с ЕезЕакомыми JIюдьми шри звонке в дверь иJIи rrо телефону;
собrподать меры безопасности шри rrользоваЕии предметами бытовой химии,

элекц)и.Iескими, гilзовыми приборами и пе1*{ым отоплеЕием;
оказать первую помощь при оц)авлеIlии угарным гi}зом;
действовать при обнаружении возгораниJ{ в лесу, в поле.

4 кJIАсс
Примерное содержаЕие дошолнительного материала программы ОБЖ

I. Основы здорового образа жпзни
1.]. Оснавные паняmъlя кзdоровьеD u <зdоровьtй образ }lсuзнu))



Понятие здоровъя. Факторы, влияющие Еа IIего. Основы здорового образа жизни и
безопасность человека. Режим д{я. Здоровое питание. Профилактика переедff{ия,
IIищевьD( отравлений. ИнфекционЕые болезни. Пуги передатм инфелсционньж
заболеваний. Профилактика rлrфекцяоIIяьD( заболеваний.

1.2. BpedHble прuвьzчкlt, llx влltянltе на зdоровье. Профuлакmuка BpedHblx прuвычек
Курение и его влиltrние на состояние здоровья. Алкоголь и его вJIиJшие на

умственную и физическую работоспособность человека. ГIрофилактика вредньD(
привьF{ек.

II. Осшовы медицинских зпаший и оказание первой медицинской помощи
2.1. OcHoBHbte вudы mравп4 у dеmей млаduлеzо ulкольноео возрасmа, первсut

меduцuнская поJйоu4ь

Основные виды травм у детей мJIадшсго шкоJьного возраста. Переломы,вътвихии

растя}кениlI связок.
Когда следует вызывать (скорую помощь)) и каков IIорядок ее вызова.
Кровотечение, первая медициЕскtи шомощь. Ушибы, сотрясение мозгь попад;}ние

иЕородIьD( тел в гл€lз, }хо, нос, первzмI медицинскаJI пOмощь.
Первая медицинсiсая помощъ при yкycttx HaceKoMbD(, собак, кошек.
Кровотечение из носа оказание первой медициЕской помощи.
2.2. Пракmuческuе заняmuя по оmрабоmке навьrков аказанltя первой ллеduцuнской

поJwоIцu

Первая медицинск€ш помощь при Еаружном кровотечении.
Празила обработки ран. Перевязка ран.
Оказание первой мед,Iцинской помощи шри ожогах и обморожении.
Оказание первой мед{циЕской помощи при отравлениях.
Первая медици}IскаlI помощь при травмах опорно-двигатеJIъного аппарата (при

травме кистей рук, бедрц колена).
III.0пасные ситуации, возникающие в шовседневной жизни, правила

поведения учащихся
3.1. Безопасное повеDенuе в быmу (конmрольньtе заdанuя на повmоренuе

пройdенноzо в 1-3 класссlх)
Опасные ш€lлости и иIрушки. Профилактика возможньD( опасньж ситуатциiт в быry.

опасная высота.
3.2. Безопасное повеdенuе на улuцм u dороzаэс (повmоренuе пройdеннаzо в 1-3

классах)
Безопасность пешеходов IIри движении по дорогаN{.
Элементы дорог. {орожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки.

Сигна-rы, подаваемые водитеJIями траЕспортньD( средств.
Соб.шодение rrравип движениlI велосипедистtlми. Причины дорожЕо-трalнспорт}Iого

травматизма.
ГосударственЕаr{ иЕспекциrI безопасности дорожного движения (ГИБflS.
Железнодорожньй ц)аЕспорт, его особенности, безопасное гIоведение при

следовании железнодорожным траIIспортомо обязанности пассалйра.
3.3- Безопасное повеdенuе на прuроdе
Ориентирование на местности. Пошrгие орЕентира. Определение сторон горизонта

по компасу, солIlцу, часам и местным предметам.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы.Костер.
Меры пожарной безопасности при р€lзведеЕии костра.
3.4. Безоiпасное повеdенuе на воdе
Основные правила поведеIIиJ{ IIа воде, при чaпаЕии, отдъD(е у воды, катt}нии Еа

лодке. Способы и средства спасения утопаюIщ,Iх. Основные спасательные средства.
, К концу 4 класса учащиеся дол}кны зпать:

правила перехода дороги;



IIравила движенIlU{ на велосипедахi
правиJIа безопасного поведения ,1ри следовании железЕодорожЕым тр;ш{спортом,

обязанности IIассажира;
осIIовЕые правила trоведениJI на воде, при цaпаЕии, отдьD(е у BOJFI, катании Еа

лодке. Способы и средства спасаЕия угоrritющих. Основные спасатеJьЕые средства;
кzж ориоЕтироваться на местЕости. Как орг,lнизовать безопасн}то IIереправу через

водIrую преграду;
меры пожарной безопасности при разведении костра;
когда еледует вызыватъ {iскорую помощь) и к€жов порядок ее вызова;
основные понжия (<здоровье), <<здоровьй образ жизни>>. Факторы, отрицательно

вJIияIющие на состояIIие здоровья (курение, алкогоJь, токсикомания).
К кончу 4 класса rIащиеся доJIrкны уметь:

. правильноIIереходитъдороц,ilерекресток;

. ориентиtrюваться на местности: опредеJUIть стороны горизоЕта по комilасу и
местным цредIvIетам. Опроделять рt}сстояние по карте и местности. Организовать
безопасную перепрilву через небольшой ручей иJIи кiш{ztву. Завязать 1-1 ъпда узлов,
развести и погiюить Koctep;

. вызвать (скорую помощь}}, оказать первую медицинскую Еомощь шри
порsзЕlх и ссадинах, ушибе, Еебольшом ожоге, при попадiш{ии инородlого тола в глzlз, )aхо
или нос, шри укусах HaceKoMbD(, собак, кошек, при кровотечении из носа;

оказать первуrо медиIц.rнскую помощь при трitвмs опорно_lригателъного аппЕ)ата
(кистей рlк, бедра, колена).
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4 кх. lЛ. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иваяова. - М.: Просвещоние, 20а6.

Комгrлект пJIакатов <<Безопасность дорожного движениrD 1--4 кл.:
(?Ьшюстративньй материал) l под ред. А. Т. Смирнова. 

- 
24 JIистовки, 24 плаката

(комплект дJuI шIкоJьпиков, комплект дJIяI rIитеJu{), М.: Просвещение: Риlпаоrr,2003.
Топоров И К. Методика преподаваЕия курса <Основы безопасности

жизнедеятельности> в общеобразоват. учреждениrIх: кн. дJuI yшTeJuI lИ.К. Топоров. 
-М.: Просвещение,2000.



Календарпо - тематI[ческое плаIrировЕtние по курсу кОБЖ>

(Окружшощий мир. ОБЖ: Рабочая тетрадь 1 класс / Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В.
Иванова

(1час в недe.пю,33 часа за rод)

Учитель: Большакова о.А.

NЪ rrlп дата
прOведе}rия

назБаЕi{е раздела, Te}t:}

2.1

2.2

L.э

3.1

з.2

J.J

з.4

3.5

3.6

з.7

3.8

3.9

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

1.1

1.2

,.с

{/-L'-,-

эiп

,.rl

' s".

1.^, ! (j
, Х !-,' ,':.' .

*r #"
J/^,
Jv I

, 
nu, 

,.-, ,r1

,i-: i, ,

Jq €тl.
,.- ,*

ýi. {;r,
.i rn, {.."

{, . i/}

I mршtесmр (10 ч)

l. Mbl u Harlt Jlrup (2 ч)

Мир и безошасностъ

Опасные и чрезвычайные ситуации

1. Наш юласс (3 ч)

Опlсная ситуация в школе

Безопасное поведение в IIIколе

Режим дня

1. Нашdомuсемья(9ч)

Опасность у тебя дома

огонь

Электричество

ожог

Одип дома

II mрuмесmр (11 ч)

Звонок по телефону

0ткрьтвать ли дверь

Как вести себя с дом;шIними питомцilп{и

Когда четвероногие друзья опасны

1. Гороd а село (8 ч)

Как вести себя с ЕезнакомымIл JIюдьми

Переход и светофор

Перходим улицу

.Щорожные зн€lки

Виды тр€lЕспорта

Правила для пассчDкиров

Внимание! Авария!



III rпрп*лесmр $2 ч)

4,8

1. Роlноя сmрана {6 ч)

5.2 l l От.щrхаем без опасности

5.3 l lОпасныерастенияигрибы

5.4 l Iar.ообныегрибыиягоды

.t.l {- .;.'

5.6 l l Не трогай нас!

i. Челввек н *круJю{rюоtцuй ланр {5 ч}

6.1 l lСкемдружатболезни
6.2 l l Если хочешь быть здоров

6.4-6.5| | B"r"pu
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