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пояснительная записка

Формирование кульryры безопасной жизнедеятельности в детском возрасте - важней-
ш€ш cocTaBHEuI часть процесса формирования общей культуры.

Програlлма <<Школа безопасности) для начальньж классов посвящена одной из главньIх
проблем - формированию у обуrающихся сознательного и ответственного отношения к личной
и общественной безопасности, приобретению ими знаний и практических умений, способству-
ющих сохранонию здоровья и жизни в неблагоприятньD( и чрезвыtlайньrх ситуациях, угрожчlю-
щих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим.

Рабочая программа составлена на основе прогрЕINлмы для начальньIх кJIассов, примерного
содержания программы по ОБЖ для 1-4 классов, авторы Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский,
Н.В.Иванова, в соответствии с требованиями Федеральных зЕжонов России <Об образовании в
Росоийской Федерации> Jrlb 27З-ФЗ от 29 декабря 2012 г., к О защите насеJIеЕия и территорий от
ЧС природного и техногенного характера>, кОб охране окружtlющей средьu, кО пожарной без-
опасности)), кО безопасности дорожного движения), ((О. санитарно-
эпидемиологическомблагополутии населеЕил>, <<О гражданской обороне) и др. Программа
внеурочноЙ деятельности разработана на основе Федерального государственного образователь-
ного стандарта начальЕого общего образования, Концепции др(овIIо - нравственного развития
и воспитаЕия личности гражданина России, rrланируемьD( результатов начаJIьного общего обра-
зования.

Щель программы: )пlить детей сознательному освоению программы действий комплекс-
ноЙ безопасности, создать условия для позитивного общения уIащихся в школе и за ее преде-
лами, дJUI IIроявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и от-
крытости в реальных жизненных ситуациях.

Задачи программы:
развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к сво-

ему здоровью и здоровью окружЕIющих;
стимулирование у ребенка сапiIостоятельности в принятии решений и выработка умений и

навыков безопасного поведения в реальной жизнй
приобретение уIаттIимся начальньD( знаниЙ, умений и навыков в области безопасности

жизни;

формирование у детей науtшо обоснованной системы понятий основ безопасности жизно-

деятельности;
выработка необходимьu< умениЙ и навыков безопасного поведения в повседневной жизни

в сл)чае возникновения рiвличньIх опасньD( и чрезвыtlайньrх ситуачий.
Програlvlма занятий состоит из пяти рzвделов (кБезопасное поведение на улице>, кБез-

опасное поведение домa>), кПожарная безопасность>>, <<Безопасное поведение в природе),
<Юные инспекторы движеЕия.

Программа построена с rIетом уровня подготовки и общего развития учаттIихся начшь-
ноЙ школы и вкJIючает в себя осЕовные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в
которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природньD( условиях.

Программой предусмотрены
- работа с дидактическим

обязательные
материалом

практические
(в игровой

занятия:

форме);
- изrIение в реальноЙ обстановке возможньж в повседневноЙ жизни опасньIх ситуациЙ (напри-
мер, знакомство с правилап,Iи дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, распо-
ложенньIх вб;изи школы).

Игровые технологии, видео-уроки, применяемые в прогрЕlI\,{ме, дадут возможность вклю-
читься ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленньIх Еа воссозда-
Еие и усвоение ошыта безопасного поведения дома, на дорогЕlх и улицах.

Основныпли приЕципами програN{мы являются:
Системность;
.Щоступность;



Щелостность;
Рефлексивность;
Сотворчество;
Принцип возрастного соответствия;
сuсmемносmь содержания обеспечивается логикой построения уrебного материала.
Itелосmносmь содержания - учитывать знанlul и интересы учащихся, Пол)л{енные в ходе

обуrения.
,Щосmупносmь осуществJUIется подбором упражнений и задаrrий в зависимости от подго-

товленноСти детей (т.е. работа ведётся в зоне кближайшего развития>).
рефлексuвносmь закJIючается в обязательном разъяснении значениlI дJIя развитиlI и здоро-

вья детей каждого упражнения и задания.
прuнцuп соmворчесmва предусматривает выполнение ).пражнений и заданий учаrцимися

вместе с уIителеМ, родитеJUIми И Друг С другом.
ПрuнцuП воlрасmноzо сооmвеmсmвuя означает, что профилЕжтика должна соответствовать

возрастным возможностям и особенностям рiввития детей.
Щенностными ориеIIтирами содержаншI данного курса явлrIются:
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих.tподей;
- элементарные представлениJI о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в

тр€ш{спорте;
-первонач€}льный личньй опыт здоровьесберегающей деятельности;
-первоначurльные представления о роJIи физической культуры и спорта дJUI здоровья чело-

века, его образования, труда и творчества
Место курса в учебном плане.

Програ:rлма рассчитана на 1-4 кJIассы, наЗ4 тематических занятий в год. Кроме этого, в
прогрtlN{му вкIIючены темы комплексной безопасности, изrIаемые на }роках окружitющего ми-
ра и технОлогии. ,ЩополниТельнО проводятся практические занятия по эвакуации из зданиrI
школы и по пожарной лестнице.

Ожидаемые результаты реализации программы:
Главньпл результатом реализации программы явJIяется создание кn2кдым обулало-

щимся своего оригинЕrльного продукта, а главным критерием оценки обулающегося явJUIется
не столькО его талаЕТливость, сколькО его способностЬ трудитьсЯ, способность упорно доби-
ваться достиженрUI Еужного результата, ведь овладеть всеми нЕIВыкZIN,Iи безопасности и со-
храЕЕости своего здоровья должен каждый ребёнок.

Лuч н о с mньl е р вуль mаmы :

понимание необходимости вести здоровый образ жизни;
развитие личностIIьD( качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность в

рЕlзличньD( жизненньгх ситуациях;
формироваrrие внугренней дисциплины по соблюдению правил дорожного движения.
Реzуляmuвньtе УУ!:
ориентирОватьсЯ в pa:}JIиIIHbж жизненIIьD( ситуаЦиях И примеЕять знания, умения и навы-

ки в практической деятельности;
планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;
коIIтролировать свою деятельность по ходу или результатам вьшолненного заданиrI;
сt}мостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в.тпобой ситуации.
познаваmельные Уу!: знжъ и соблюдать основные правила дорожного движения;
знать осIIовные дорожные знаки;
наблподать, делать выводы;
задавать вопросы,. уточняя непонятное;
К о л,tл,tу н uK аmu в н bl е УУД :
сотрудничать с одноклассникtlN,Iи при выполнении заданий ;

выполнrIть требования и условия ролевьIх игр;
учиться договариваться и приходить к общему решению;



формулировать собственное мIIение и отстаивать свою позицию;
осуществJUIть взммопомощь.
По окончанию изуIеЕия програN,rмы обуrающиеся должны:
Знать:
Определять факторы, влияющи9 на здоровье;
различать факторы, негативно воздействующие на здоровье ;
ПрименяТь индивиДуаJIьные способЫ KoHTpoJUI за развитИем адаптИвньD( свойств орга-

низма;
определять какие быва:от опасности и как их избежать.
Уметь:
разрабатывать индивидуальный двигательньй режим, поддерживать оптимальный

веIIь индивидуальной работоспособности;
Управлять своими эмоциrIми, эффективно взммодействовать со взрослыми и сверстника-

ми, владеть культурой общения;
соблюдать прaIвила безопасности и профилактики травматизма, окtвывать первую IIо-

мощь при травмах и несчастньIх слrIЕUtх.
Разговаривать с незЕакоМыми людьми, собшодать правила безопасности

разаел Mgt. везопасное повеdенче нf;ОJ::]:tТаНИе 
КУРСа'

Безопасный двор
Травмы, которые можно полrIить на улице по неосторожности
,щисциплина на улице - залог безопасности. Незнакомые люди на улице.
опасные ситуации на улице. Первая помощь при ушибах ",p*ru* во время прогулок.
строительные объекты. Правила поведения.
мы пассажиры. Правила поведениrI в транспорте.
один дома. Звонок в дверь.
как моryт стать опасными обычные домаIпние вещи.
Как действовать в чрезвыtIайньгх оитуащиях.
меры предосторожности при обращонии с дiоматтlними животными.
современное жилище. Различные инструменты в доме, обратт\ение с ними.
Электрические приборы в доме.

Один дома. Звонок в дверь.
как могр стать опасными обьrчrrые Доматттние вещи.
Как действовать в чрезвыЕIайных ситуациях.
меры 

''редосторожности 
при обращении с домашними животными.

современное жилище. Различные инструменты в доме, обратцение с ними.
Электрические приборы в доме.

Как не заблудиться в лесу.
опасные животные и растениJI. Меры безопасности.
Первая медицинскtш помощь. Виды травм.
правила безопасного поведения в лесу, в IIоле, на водоеме. Как ориентироваться в лесу.
Как вести себя на реке зимой.
Безопасное поведение на природе.
Безопасное поведение на воде.

уро-



Основы пожарной безопасности
Причины возникновениJI пожара и наши действия.
Практические занятия по эвакуации из здания по шожарЕой лестнице.
Практическое занятие по эвЕIкуации из здания школы.
Разdел М5. Правша dороэtсноео ёвuэюенuя
Правила поведеЕIдI на улице и дороге
Разбор ситуаций Еа дороге <<Внимаrrие! Авария!>
Ты - пассажир
,Щорожные знаки
Безогrасность пешеходов
Пользование общественным транспортом
Особенности устройства велосипеда
Мой друг - светофор

Уроки окружающего мира и технологии по безопасности

Тематическое планирование занятий по безопасности

л} Дата 2 класс
1, .Щикорастущие и культурные растения.
2. Берегись автомобиля!
J. Школа пешехода.
4. [оматтrние опасности.
5. Пожар.
6. Наводеивлесу.
7. Опасные незнакомцы.
8. Мы - зрители и пассажиры.
9. Путешествие по планете, по материкшл. Страны мира.
10. Впереди лето.
11 Поиск информации в Интернете.

Тема J\t [ата 2 класс
Безопасное поведение на

улице
|2 !исциплина на улице - заIог безопасности.
1з Незнакомые люди на улице.
|4 Опасные ситуации на улице.
15 Первая по мощь при ушибах и травмах во

время прогулок.
16,|7 Разбор ситуаrдий на дороге <<Внимание!

Авария!>
18 Ты - пассажир

|9,20,2l ,Щорожные знаки
22 Безопасность пешеходов
Zэ Пользование общественным транспортом
24 Особенности устройства велосиrrеда
25 Мой друг - светофор

26,27,28 Экскурсии по поселку (осень, зима, весна)
Безопасное поведение 29 Как действовать в чрезвычайных ситуациях.

дома 30 Меры предосторожности при обращении с
домаIцними животными.

Безопасное поведение в 31 как вести себя



Опасные животные и растения.
Меры безопасности.

Пожарная безопасность Причины возникновения пожара.
Пожар дома, в школе, в лесу (спички, сига-

Как вести себя при пожаре дома, 
" 

шпопел

природе з2

JJ

з4


