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пояснительная записка

щель программы: заинтересовать детей музыкальным искусствам, привить .гшобовь к
ХОРОВОМУ И ВОКаJIЬНОМУ ПОНИЮ, СфОРМИРОВатЬ вокально- хоровые навыки, чувство музыки,
стиJUI. Воспитать музыкr}льную и певческую культуру. Развить музыкально-эстетический вкус
детей.

Основные задачи в работе вокального кружка
- Образовательные: постановка голоса, формирование вокаJIьно-

xopoBbD( навыков, знакомство с вокально- хоровым репертуаром.
- Воспитательное: воспитанИе вокаJIьНого cJryxa как вtuкного фактора пения в единой

певческой маЕере, воспитание организованности, внимания, естественности в момент
коJшективного музицироваIlия, привить навыки сценического поведения.

- Развивалощие: развитие музык€tльньD( способностей детей и потребности младших
ШКОЛЬНИКОВ В ХОРОВОМ И СОльЕом пении, а также развитие навыков эмоционального,
вьцазительно пения.

МноголетНие Еаr{ЕЫе исследоВания В области музыкальной педагогики, опыт работы в
школtж, а также исторический опыт свидетельствуют, что вокаJIьное воспитание оказывает
влияние на эмоционalльIIо-эстетическое развитие личности ребёнка.

Занятия в вокtlльном кружке споообств}.ют развитию музыкальной пап4яти, выработке и
развитию интонационЕого и ладового сл)rха, развитию творческой фантазии.

Приобщение к музыкальной культ}ре родЕого края имеет большое значение в духовно -
HptIBcTBeHHoM воспитании уIапlихся, в их патриотическом воспитании, особенно, когда tшены
вокalJIьного кружка IIринимают rIастие в концертах дJUI ветеранов войны и труда.

Вока-пьное воспитание И развитие хоровьrХ навыкоВ объединяются в единый
педЕIгогический процесс, являющий собой планомерную работу по совершенствованию
голосового аппарата
ребёнка и способствуют формированию и становлению всесторонне и гармонично развитой
личности ребенка.

процесс музыкtlльного воспит€lния как формирование певческой функции в органичном
единстве с формиРованиеМ ладового и метроритмического ,yucr"u включает решение
следующих задач:

t. Певческсlя усmановка
0бщие пр€tвила пения вкJIючtlют в себя понrIтие ((певческаlI установка>>. Петь можно сидя

или стоя. При этом корпус должен быть прячrым, плечи расправлены и свободны. Голову не
следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших
пределах двигать. На репетицил( дети, как правило, могут петь сидя, но ЕаилrIшее голосовое
звуIание происходит при пении стоя.

2. !ыханuе
Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и вьцоха. В певческой практике

широко распространён брюшной тип дьIхания. CoBpeMeHHalI методика воспитания голоса
СВИДеТеЛЬСТВУеТ О ТОМ, что tIевцы всех возрастов польз}ются смешанным тигIом, при этом уодних расширяется живот, у Других грудная кJIетка, у третьих только нижние рёбра.
Щьтхательньй процесс содержит много индивидуitльньIх особенностей, которые не IIозвоJIrIют
унифицироватЬ внешне-физиологические призЕаки дьжilния. Практикой выработаны три
основньж правила по формированию певческого дьD€ния:

1) вдох делается быстро, легко и неЗаI\4еТно (не поднимая плеч);
2) гrосле вдоха перед пением следует на короткое время задержать дьжание;
3) вьцоХ производИтся ровнО и постепеНно (каК будтО n y*rro д)ть на зажжённую свечу).
с приёмаlли дьцания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох

формируется естественно, непринуждённо. С помощью дьIхательньIх ).пражнений следует
наr{ить детей делать вдох через нос. Это способ не только физиологически BetriHo организует,
певческое дьDrElние, но способствуеТ общемУ правильнОму рЕlзвиТию дьD(аТельной функции.
Вдох через нос стимулирует использовЕlние при голосообразоuа""" головного резонатора, а это



сJryжит показателем правильной работы гортttни, что способствует раскрепощению челюсти.
навык брать дьжilIие через нос при пении упражнений дает р.бе"*у возможность при
исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится
почти незап{етным и в то же время полноценным.

К тому же привьгIка делать вдох через Еос
(общегигиеническое значение, предохранение от
вентилируется только при вдохе через нос).

имеет здоровьеоберегаrощую функцию
заболевания средного у)<а, которое

работой над экономным и более или менее rrродолжительным вьцохом достигается
протяжённость дыхания. Щtм продолжительного вьцоха необходимо наr{ить детей делать
достаточно глубокий, но спокойньй вдох. Ученики должны знать, что при небольшом вдохе
дьtхаIIие расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводит к HepoBlroмy и напряжённому
выдоху, что вредно отражается на красоте звука. ,щля развития навыка продолжительного
вьцоха следует предложить детям петь на одном дьжании всю фразу, если она не очень дJIинна.также rIащимся объясняется, что место, где надо брать дьIхание, называется цезурой и имеет
обозначение v.

З .Дрmulуляцuонные з ad ачu.
Правильное формироваIIие гласньIх звуков. От правильного формирования гласньIх

з€lвисит уI!{ение петь связно, красивым, округлённыМ и ровным звуком. Педагог обязан знать
артикуJUIциоЕЕые свойства гласньж, обусловленные положением рото-глоточного аппарата.

При выработке tIевческоГо ((а) опускается нижняя челюсть, полость рта расрываетсяшироко, гдотка становится узкой. Педагог использует упрarкнения дJIя раскрепощенияголосового аппарата (см. литературу), освобождая его от зажатости 
"а.rр"жБ""". 

Звук ка>
требует округлённости звrIания. Гласный ко> близок к (а), но более затемнён по тембру.
глоточная полость округлой формы и несколько более расширена, чем rrри пении на (а)).

ГласныЙ (и) обладает собранностью и осrротой .uуru"й", что способствует
НаХОЖДеНИЮ ТЕЖ НаЗЫВаеМОЙ <<ВЫСОКОЙ ПОЗиции)), а также нч}именьшей природной громкостью
из-за узосТи формЫ рта прИ понии. Педагог использует в работе над ((и)) приёмы дл" ycrpu"err""
тусклостИ и глухосТИ зв)лIания голоса. При обуrении детей вокальным Еttвыкilм следует
HaIIиHaTb работУ с гласной (у), прИ исполненИи которого ротовое отверстие сужается и
расширяется глотка. Этот гласный способствует выравниванию звучания других гласньпr. Звук
ку> даёт возможЕость детям легче и быстрее перейти от речевой о ,,.".rеъпой форме подачи
звука. В упражнениrrх порядок гласньж измеЕяется в связи с поставленной задачЁй. П"да.о.
обязан знать о факторе взttимовлияния гласньж: если первый гласньй своими качестваN,Iи
воздействует на последующие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаются
первым. В работе над гласЕыми следует:
а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции;
б) использовать пение закрытым ртом, при котором rrоднимается мягкое нёбо и во ртусоздаётся ощущение присутствия небольшого яблока;
в) длЯ достиженИя осц)оты и звонкости звr{ания применять использование йотированньж
гласньIх и слогов с налиIмем полугласного <<й>>, который ставится позади гласной: aiT, ой,ий;
г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуJUIционного
аппарата.

Важная задача дJUI педагога - научить детей связному и отчётливому исполнению
гласньЖ В сочетаIIиИ с согласными, то есть певческой кантилеЕе и дикции. Чёткость
произношения согласньIх зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое
формирование соглаСньIх ((д, л' I, р, т, ц> невОзможно без активнuо,Ъu"*a"ий кончика языка,
отталкивtlющихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные кб, п, г, к, xD образуются при
активном rIастии мышц мягкого нёба и малеЕького язьнка. Согласные оказывают большое
влиlIние на характер атqки звука (мягкой или твёрдой).

щля кразмягчения) звука следует применять слоги с согласным (л), а при звуковой
вялости - слоги с согласным кд>. При этом rrедагоry не следует бояться словесньж пояснений в,
отЕошении механики образования гласньIх и согласных звуков.

4. Вырабоmка поdвuэtсносmu 2олоса.



Это качество приобретается на основе ранее усвоенньIх навыков связного пения и
чёткоЙ дикции. Подвижность ипи гибкость голоса- искусство исполнения шроизведения с
неОбхоДимыми откJIонеЕиями от основного темrrа (ускорением или зап4едлением), усилением
или ослаблением зв}ппIости. В работе над подвижностью должна собrлодаться постепенность:
прежде чем петь уrrражнения и песни в быстром темпе, надо на}чить детей исполнять их в
умеренном темпе и с умеренной силой звучания.

5. Расtпuренuе певческоzо duапазона dеmей.
Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начинчш с

примарньD( звуков среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной энергии
голосового аппарата. .Щrrя определения Емрины диапазоЕа педагогу следует вьuIвить примарные
звуки, которые дети поют правиJьно в интонационном отношении и с помощью упражнений
расширять эту зону, исrтолняll уrrра"rкнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за
зв}пIанием детского голоса - если дети поют форсированным, крикJIивым звуком, значит, эта
зона не доступна дJu{ овладения ею ребёнком, следует избегать такого пения.

6, Р азвumuе чув сmва Jиеmрорuлп]rла,
Такая работа осуществJuIется с помощью специальньD( технических улражнений (см.

литературу) или приёмов IIо преодолению ритмических трудностеЙ в песенном репертуаре.
Каждое произведение должно.быть исследовано педагогом на предмет вьuIвления трудностей.
Соответственно составJuIется план по преодолению таких трудностей и подбираются
специальные конкретные уIIражнения.

7 . Bbtp азumельно сmь u э74оцuон альн о сmь uсполн енuя.
Любое исполнение песни - эмоционаJIьное переживаIIие. Педагогу следует дать детям

прочрствовать содержание, определить характер исполнения, распределить кульминационные
зоны.

Художественньй образ, заложенный в песне, ставит перед )п{еником сложные
исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет качество
показа пsсни сtlп4им учителем.

8. Рабоmа на0 чuсmоmой uнmонuрованuя.
В целях шравильного в интонационном отношении песенного материаJIа следует заранее

подобрать в процессе разуlIивания удобнlто тончrльность. Хорошей помощью является пение
без сопровожденшI. Применяется уfiрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием
основноЙ мелодическоЙ темы. Щпя созданиlI условиЙ наилуIшего интонированиrI мелодии
следует стимулировать тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местttluи вьцеляется в
отдельные вокальные задачи и решается с помощью специ€rльньD( тренировочньD( упражнений.
Следует исшользовать пропевание мелодии в форме легато и стаккато.

9. Форл,tuров анuе чув сmва ансаллбля,
В хоровом исполнении следует уtIить детей rrрислушиваться друг у другу, соотносить

громкость rrения с исполнением товарищей, приуrать к слaDкенному артикулировtlнию. Чувство
ансаtrлбля воспитывается путём решения задач одновременного начала и окончЕtниия пения.
Исполняя произведение в хоре, дети должны науIIиться выравнивать свои голосовые тембры,
уподоблять свой голос общему звrrанию.

|0. Форлtuрованuе сценuче ской кульmурьt.
ПедагОг ДолЖен на)лIить ребёнка пользоваться фонограммой. Обуrение осуществJuIется

сначала с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе.
Пение под фонограI\4му - заключительньй этап сложной и многогрtlнной предварительной
Работы. Задача педагога - подбирать репертуар для детей согласно их певческим и возрастным
Возможностям. Также необходимо гшть детеЙ пользоваться звукоусипительноЙ аппаратуроЙ,
правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упрa;кнений развиваются
артистические способности детеЙ, в процессе занятиЙ по вокалу вводится комплекс движениЙ
по ритмике.

Таким образом, развитие BoKaJIbHo-xopoBbIx навыков сочетает вокальIю-техническую
ДеяТелЬЦость с работоЙ по музыкальноЙ выразительЕости и оозданию сценического образа.
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в работе с вокt}льным коллективом необходимо руководствоваться следfющими
принципtlN,Iи:

1. Развивать голоС из примаРньD( тоноВ, без торопливости расширять диапазон.
2. Главньшл методом считать устное объяснение, 

''ок€lз rIитеJIя.
3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а

качество выуIенного материала.
4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкальЕого слуха.
5. Повторять вьryченное на каждом занятии, что является фундаментом для

rrоследующей работы.
6. ПРименять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого гIеника.

особенности возрастной группы детей, которым адресована программа. \r'
Возраст детей 8 - l1 лет. Это rащиеся 2,З,4 кпассов. НебольшаlI разница в возрасте не

оказьтRает существенное влияние на работу хора.
особенноСти набора детей: ЕtIличие вокальньIХ данньIХ и желание саN,IоГо ребенка

заниматься в хоре.
Прогнозируемые результаты и способы их проверки

,Щети должны науIIиться красиво петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию,
выразительно исполнять рttзличные по характеру вокальные произведения, IIостепенно
переходить к исполЕению более сложньD( вокаJIьньIх произведеЕий, к песням с более широким
ДИаПЕВОНОМ. НеОбхоДимо постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к
ансамблевому пению, то есть науIить ребенка петь в ансаллбле и сольно, раскрывать наиболее
полнО творческИе возможНости ка)кДого индивидуумq открывать и растить таJIaIнты, подбирать
дJUI изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокЕlльному опыту, принимать
уIастие в концертах дJUI тружеников села, для ветеранов войны и труда, в районньтх конкурсах
и фестивалях песни.

в процессе обуrения в вок€lльном кружке репертуар должен соответствовать р€tзвитию
НеОбХОДИМЬIХ Певческих качеств : голоса, интонации, пластики, ритмичности.

важно воспитывать У учаrцегося артистичность, р{ение rrеревоплощаться в
художестВонный обраЗ произведения, ЭтО должнО проявJUIтЬся в мимике лица, движениях рук и
корпуса.

критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество
вьryченного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки,
например - выступление вокЕtльного коJIлектива с концертаI\{и перед ветеранами войны и труда,
тружениками села.

Учебно-тематический план на первый год обучения

наименование
разделов и тем теоретических практических

Певческая установка.
Певческое дьIхание.
Музыкальньй звук.
Высота звука. Работа
над звуковедением и
чистотой

Работа над дикцией и
артикуляцией.

Формирование чувства
ансамбля.

лъ Общее
количество

часов

в том числе

1.

2 2
2.

5 1 4

a

5 1 4

4.

15 2 13
5. Формирование

5



сценической культуры.
работа с фонограммой.

8 1 7

Иmоzо: з4 5 29

Календарно - тематическое планирование работы вокального кружка на первый

год обучения.

Вто обучен

п

6

ервое годие.
Ns тема занятия Часы ,Щата

проведения
1 Певческая устаJIовка. Посадка певца, положение корпуса,

головы. Навыки пения сидя и стоя.
2 Певческое дьIхание. ,Щьтхание перед началом пения.

Одновременный вдох и начало пениrL Различные характеры
дьIханиrI перед начаJIом пения в зависимости перед
характером исполняемого произведения: медленное, быстрое.
Смена дьжания в процессе пения.

J Музыкальный звук. Высота звука. Работа над зв}коведением
и чистотой интонирования. Естественньй свободный звlк без
крика и напряжения. Мягкая атака звука. Округление
гласЕьD(. Способы их формированиr{ в рчlзлиtlньж регистрЕlх
(головное звrrание).

4 Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие
согласованЕости артикуляционньD( органов, которые
опредеJUIют качество произнесения звуков речи,
разборчивость слов или дшции (умение открывать рот,
прЕtвильное положение губ, освобождение от зажатости и
Еапряжения нижней чеJIюсти, свободное г{оложение языка во
рту).

5 Формирование чувства ансаллбля. Выработка активного
унисона (чистое и вцрitзительное интонирование
диатонических ступеней лада) устойчивое интонирование
одноголосого пения при сложном чжкомпанементе.

6 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
Обуrение ребёнка пользованию фонограtrлмой осуществJuIется
с помощью аккомпанирующего инстрр[ента в кJIассе, в
соответствующем темпе. Пение под фонограмму
заклюIIительный этап работы. Формировать у детей культуру
IIоведения на сцене.

рое полугодие года ия.
Ns тема занятия Часы .Щата

проведения
1

Певческое дьIхание. Смена дыхания в процессе пения,
различные приёмы дыхания (короткое и активное в быстрых
произведениrtх, более спокойное, но так }ке активное в
медленньж). Щезуры, знакомство с навыками (цепного))
дьIхания (пение вьцержанного звука в конце произведения;
исполнение rrродолжительньD( музыкаJIьных фраз на



(цепном) дьжании).
2 Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Пение

нон легато и легато. Работа над ровным звrIанием во всём
диапазоне детского голоса, умением использовать головной и
грудной регистры.

з Работа над дикцией и артикуJuIциеt- рабоrа 
"адособенностями произношения при пении (напевность

Гласньж, УМение их окрУГJUIтЬ, стреМление к 1IисТоТе зВУЧания
неударньш гласньтх) быстрое и чёткое выговаривание
согласньж

4 Формирование чувства ансамбля. Выра@
устойчивости в умеронЕьж темпах при соотношении
простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная).
Постепенное расширение задач: интонировzlние произведений
в различных видах м€Dкора и минора, ритмическ€UI
устойчивость В более быстрьтх и медленньIх темпaж с более
сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный
ритм). Навьrки пениrI дв}хголосия с аккомпанементом. Пение
несложньIх дв}хголосных песен без сопровождения.

5 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.пение под фоногра:rлму. Развитие артистических
способностей детей, их умения согласовывать rrение с
ритмическими движениями. Работа над выразительным
исполнением песни и созданием сценического образа.

Всего 34 ч
Содержание программы

Формы и методы практической педаго.""..пой деятельности при обуrении в вокальном
кружке могут быть различными.
основные задачи в формиров€lнии вокЕ}льно-хоровьж навыков:

1. Рабоmа Had певческой усmановкой u dыханuем,
(6 часов) Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки rrения сидя и стоя.
.щьжание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различньй
характер дьD(ания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого
произведениJI: медленное, быстрое. Смена дьIхztния в процессе пения; различные его
приемы (короткое и активное в быстрьж произведениях, более спокойное, но также
tжтивное в медленньж). Щезуры, знакомство с навыками (цепного) дьIханиrI (пение
вьцержанного звука В конце произведеЕия; исполнение продоJIжительньж
музыкальньж фраз на (цепном дьжании).

uнmонuDованuя.
(15 часов) Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки).
преимущественно мягкаlI атака звука. Округление гласньж, способы их
формированиrI в рiвлиtlньж регистрЕlх (головное зв1.1ание). Пение нонлегато и
легато. ,ЩобиватьСя ровногО звуIаЕиЯ во всеМ диаIIазоне детского голоса, умения
использовать головной и грудной регистры.
Работа над дйкцией и артикуляцией
(l2 часов) Развивать согласованность артикуляционньIх органов, которые
опредеJUIЮт качествО произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции
(умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зчDкатости и
н€шряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). особенности

2.

J.



4.

произношениrI при пении: напевность гласньIх, умение их округлять, стремление к
ItиcToTe звгIания неударньж гласньIх. Быстрое и четкое выговаривание согласньIх.
Форл,tuрованuе чувсmва ансамбля (] 5 часов| Выработка активного унисона (чистое и
выразительЕое интонироваIIие диатонических ступеней лада), ритмической
устойчивости в yMepeHHbD( темпах при соотношении простейптих длительностей
(четверть, восьмаJI, rrоловинIItuI). Постепенное расширение задач: интонирование
произведений в разJIи.Iньж видах мажора и минора, ритмическая устоЙчивость в
более быстрьж и медленных темпЕtх с более сложным ритмическим рисунком
(шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одIlоголосого пения
при сложном аккомпанементе. Навыки пения дв}хголосиJI с аккомпанементом.
Пение несложньIх двfхголсньIх песен без сопровождения.
Форллuрованuе сценuческой кvльmуры. Рабоmа с фоноzралlл,tой. (20 часовI Обуrение

ребенка пользоваIIию фонограlr.rмой осуществJuIется сначыIа с помощью
аккомпанир}.ющего инструмента в кJIассе, в соответствующем темпе. Пение под

фонограrrлму - заключительньй этап сложной и многограЕной предварительной

работы. Задача педагога- подбирать репертуар для детей в согласно.их певческим и
возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться
звукоусилительной. аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью
пантомимических уrrражнений развиваrотся артистические способности детей, в
процессе занятий по вокirлу вводится комrrлекс движений по ритмике. Таким
образом, развитие вокально-хоровьIх навыков сочетает вокально-техническую
деятельность с работой по музыкaльной выразительности и созданию сценического
образа.

Примерный реперryар первого года обучения
Песня кГорошинa> В.Карасевой.
<Песня о Москве>> Ж.Колмогоровой.
Песня кОсень золотаlD) Т.Барбакуц.
Песня <сЯ лпоб.тпо свою земJIю)) Е.Птичкина.
Русская народная песшI <Из-за леса ясный сокол вьшетает)
<<Песня о MaN{e) А.Филлипенко
Песня <<,Щетство>> П.Аедоницкого.
Песня <Жар-птицa> Л.Москалевой
ПеснякХрустальньй бшпмачок>Ю.Верижникова.
Русская народн€uI пeclul кРождество Христово>.
Песня <Зимняя сказкa>) С.Крьшова.
Песня <<Солдат, он парень бравый> В.Шаинского.
Песня кСолдаты России> В.Петрова.
Песня <Озорная>. Ю.Верижникова.
Песня кПринцессa> Ю.Гуца;lюк.
Песня кМлечный путь> Ю.Верижникова.
Песня <Пусть веIIным булет мир> Ю.Антонова.
Песня <Мир BaIvI, люди> Б.Савельева
Песня <Победа остается молодой>. Ю.Помельников.
песня кса:rдая счастливая> Ю.чичкова
Песня кЛесной марш)) Ю.Чичкова.

Подготовка и проведение творческого отчетного концерта.

э.
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